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Kochanleitung

Zubereitung der Abkochungen (Dekokte) chinesischer Arzneimittel

Sie haben auf Ihr Rezept von der Apotheke einen Beutel mit einer Mischung
chinesischer Arzneimittel erhalten. Daraus soll eine Abkochung (Dekokte) hergestellt
werden, die Uber den auf dem Rezept vermerkten Zeitraum (z.B. 4 oder 7 Tage)
hinweg eingenommen werden soll.

Da die Einzelarzneien z.T. unterschiedlich lang gekocht werden mussen, haben Sie
maoglicherweise von der Apotheke neben einem groBeren Beutel mit der Hauptmen-
ge der Arzneien noch einen oder mehrere Extrabeutel erhalten, deren Inhalt je nach
Aufschrift hinzugefligt werden soll. Beispielsweise werden mineralische Arzneien eine
Stunde vorgekocht, um die gewlnschten Wirkstoffe zu erhalten, und Blatter und
BlUten sollen nur wenige Minuten ziehen gelassen werden, damit deren leicht flichtige
Bestandteile nicht verloren gehen.

Der Kochvorgang im Einzelnen:

1. Sie geben den Inhalt des groBen Beutels in
einen groBen Kochtopf, geben ca. 1,5 bis 2
Liter kaltes Wasser hinzu, bis die Krauter gut
bedeckt sind, und lassen die Arzneien dann
ca. eine Stunde einweichen.

2. Wenn Sie mineralische Arzneien erhalten
haben, die eine Stunde vorgekocht werden
mussen, geben Sie den Extrabeutel mit der
entsprechenden Aufschrift in einen kleinen
Extratopf mit ca. einem halben Liter Wasser
und lassen den Inhalt ca. eine Stunde bei
kleiner Hitze und geschlossenem Deckel
kdcheln. Danach schitten Sie den gesamten
Topfinhalt in den groBen Topf mit den Ubrigen
Arzneien und fahren fort mit Punkt 3.

3. Lassen Sie den Topfinhalt einmal kurz auf-
kochen und dann bei kleiner Hitze 20-25
Minuten mit geschlossenem Deckel kdcheln.
Die Krauter sollten auch wahrend des
Kochens vom Wasser gut bedeckt sein.

Im Zweifelsfall kbnnen Sie etwas Wasser
nachgieBen.




. GieBen Sie die Flissigkeit durch ein feines
Sieb in einen weiteren Topf ab.

. Geben Sie erneut kaltes Wasser (etwas
weniger als bei der 1. Abkochung) zu den
ausgekochten Krautern und wiederholen
Sie Punkt 3 und Punkt 4, also Kécheln und
AbgieBen.

. Wenn Sie Beutel mit Arzneien flr eine
kurze Kochzeit erhalten haben, fligen Sie
deren Inhalt entsprechend der Beutelauf-
schriften wahrend der zweiten Abkochung
hinzu.

. Vermischen Sie den Sud aus beiden Ab-
kochungen und flllen Sie ihn in saubere
verschlieBbare Gefal3e ab. Ein evtl. ent-
standener Bodensatz kann verworfen
werden.

In diesen GefaBen bewahren Sie den
Sud im Kuhlschrank auf.

. Ihre Tagesmenge an einzunehmendem
Sud ergibt sich aus dessen Menge und der
auf dem Rezept bzw. dem Arzneibeutel
angegebenen Zahl der Verordnungstage
(z.B.: 1 Liter Sud auf 7 Tage verteilt ergibt
ca. 140 ml pro Tag).

. Ihre Tagesdosis Sud trinken Sie auf 2 bis
3 Portionen verteilt, mit warmem Wasser
verdinnt, zwischen den Mahlzeiten.
Probieren Sie die fur Sie angenehmste
Trinktemperatur und Verdinnung aus.

Sie kdnnen die Tagesdosis auch mit frisch
abgekochtem Wasser in eine Thermos-
flasche flllen.




